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Implicados con
las personas con diabetes

La revista ha comenzado su andadura y este es ya su segundo ndmero. Contaremos con las
secciones habituales y contenidos que espero que sean de utilidad e interés para todos.

Varios miembros del Grupo de Trabajo de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de
SEMERGEN han participado activamente en la elaboracién de los trabajos publicados. Gra-
cias a ellos por su esfuerzo, gracias también a todos los que han conseguido que esta revista
sea una realidad y, por supuesto, gracias a vosotros, siempre con ganas de aprender.

La enfermedad renal créonica (ERC) y la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) son patologias cro-
nicas de elevada prevalencia y representan un importante problema de salud publica. En
este nUmero se recoge una excelente revision sobre la enfermedad renal cronica y la diabe-
tes con una actualizacién de las gufas de practica clinica mas relevantes y recomendaciones
para el abordaje de esta patologia en consulta. 700 millones de personas en el mundo tienen
ERC en cualquier estadio y la prevalencia global de ERC en todas las edades aumentd casi un
30 % en los ultimos afios. La diabetes es la causa principal de ERC; ocurre en el 20 %-40 % de
las personas con diabetes, aumenta su riesgo de muerte al menos cinco veces en compara-
cion con las personas con diabetes y funcion renal normal, y hasta 100 veces en aquellas que
desarrollan enfermedad renal crénica avanzada. Debemos conocer el manejo de esta condi-
cion con la que conviven muchos de nuestros pacientes con diabetes. En los Ultimos afios ha
cambiado el abordaje del tratamiento de la persona con diabetes y enfermedad renal; sabe-
mos que los inhibidores del transportador sodio glucosa tipo 2 (iSLGT2) han maodificado el
cursoy la progresion de la enfermedad renal, pero hay mucho mas que debemos conocery,
por ello, os invito a que leais con atencion este articulo.

La investigacion en Atencion Primaria es una tarea pendiente para casi todos los médicos
de familia y promoverla es uno de los objetivos de nuestra sociedad cientifica. La investiga-
cidn nos permite, No solo avanzar en el conocimiento, sino también completar la actividad
profesional mas alld de nuestra labor como clinicos, constituyendo siempre un aliciente tan-
to personal como profesional. En este sentido, tenemos la suerte de presentar un articulo
original realizado en el &mbito de la Atencién Primaria por una compafiera de nuestro grupo.
Un trabajo arduo, de mas de un afio de duracion, que analiza la relacion existente entre dia-
betes y deterioro cognitivo. Sabemos que, ademas de las complicaciones crénicas mas cono-
cidas de la diabetes, como la enfermedad vascular arterioesclerdtica, la enfermedad renal o
la retinopatia diabética, existen otras complicaciones que son muy prevalentes en las perso-
nas con diabetes, como es el caso de la demencia. A estas complicaciones, no les estamos
dando la importancia que merecen, tanto por su relevancia clinica como por el deterioro de
la calidad de vida que producen en el paciente y su entorno y los médicos de Atencion Pri-
maria disponemos de herramientas que pueden ayudar a la deteccion precoz de este pro-
blema de salud tan grave.

En la seccion de Casos Clinicos se presenta un caso muy interesante, merecedor de un
premio en la categoria de Casos Clinicos para Residentes en las Jornadas de Diabetes de
SEMERGEN celebradas en Cadiz en marzo de 2023 y que nos muestra la importancia de las
buenas practicas en la consulta de Atencién Primaria. Qué debemos hacer, cual es el abor-
daje y manejo de la diabetes desde el momento del diagndstico, qué actitudes tomar, cual es
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el tratamiento mas adecuado en cada momento, qué derivaciones o pruebas diagndsticas
deben realizarse y, sobre todo, nos ensefia a evitar la inercia terapéutica en aras del buen
hacer y del beneficio clinico de la persona con diabetes.

Siempre se ha dicho que una imagen vale mas que mil palabras, por lo que en la seccién
Imagenes en Diabetes se recoge un efecto secundario dermatoldgico que es importante que
Cconozcamos, ya que esta relacionado con una de las familias de farmacos mas prescritas para
el tratamiento de la diabetes: los inhibidores de la dipeptidil peptidasa 4 (iDPP4). La seccién
Innovacion y Tecnologia es clave para estar actualizados y conocer de primera mano los avan-
ces tecnoldgicos al servicio de la diabetes y de las personas que la padecen. A pesar del arsenal
terapéutico desarrollado en los Ultimos afios, el control metabdlico de la mayoria de pacientes
con DM2 esta lejos de alcanzar los objetivos deseables. El papel del analisis de la glucemia ca-
pilar en el tratamiento de la DM2 es controvertido, y la monitorizacién continua de glucosa
(MCG) abre un atisbo de esperanza. Las posibilidades tedricas de uso de la MCG en la DM2 son
muy amplias, aunque, hasta ahora, se han publicado muy pocos trabajos sobre este tema. Por
fin, en nuestro pals, las personas con DM2 en tratamiento con insulina ya pueden tener acceso
a los sensores de glucosa y ser prescritos por el médico de familia. Hay diferencias entre unas
comunidades auténomas y otras y este camino se esta recorriendo a distintas velocidades,
aungue no deberfa ser asi. Todos coincidimos en esa falta de equidad entre comunidades o
incluso dentro de la propia comunidad, en funcion del lugar de residencia. Por otra parte, es
necesario un ambicioso plan de formacion que incluya a todos los profesionales sanitarios
implicados, protocolos reglados y, aunque queda mucho camino por recorrer, ya se estan
dando los primeros pasos. En cualquier caso, ahiva, desde la revista, nuestra pequefia aporta-
cion. Tenemos que conocer los conceptos basicos sobre MCG vy la interpretacion de los resul-
tados recogidos por el paciente para poder tomar las decisiones adecuadas que ayuden a un
mejor control glucémico a corto plazo, a una disminucion de las complicaciones y a una mejor
calidad de vida a medio-largo plazo de las personas con diabetes.

Para concluir, haremos un viaje en el tiempo a lo largo de la historia en la seccién de Hu-
manidades: médicos en la antigledad, civilizaciones, historia de la diabetes, etc. Es curioso
conocer como ha avanzado la medicina y qué diferente es ser una persona con diabetes
ahora, hace un siglo o hace mas de mil afios. Lectura muy recomendable para saber de don-
de venimos.

Como veis, este segundo numero viene cargado de articulos muy variados, que tratan
distintos temas y campos relacionados con la diabetes, que espero os gusten.

M? Paz Pérez Unanua,
directora Diabetes en AP
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